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¿QUIÉN ES EL RESPONSABLE 
DE LAS TAREAS DEL HOGAR?

PFinsights #1

En el 70% de los hogares, varios integrantes 
participan en las tareas del día a día

Pero como responsable 
principal, las tareas 
tienen género

QUIEN ES 
RESPONSABLE DE…

Base: Responsables de realizar las tareas en el hogar
Pregunta: ¿Hasta qué punto estás implicado en esta tarea?
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Boomers
(1949-1968)

Unos roles por tarea que se 
perpetúan

Millennials
(1981-1993)

Gen X
(1969-1980)
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Mayor responsabilización de hombres Millennials y Gen X en la 
limpieza y compras de alimentación, a pesar de que si hay una 
responsable principal sigue siendo mujer.

El 
responsable 

es el 
HOMBRE

La 
responsable 

es la 
MUJER

Ficha técnica
Encuesta online

n= 1.050 personas
Mayores de 18 años, residentes en España

Afijación proporcional por género, edad y zona

PFinsights #1

Base: Realizan la tarea sólo una persona

¿QUIÉN ES EL RESPONSABLE 
DE LAS TAREAS DEL HOGAR?


