PFinsights #7

Una jornada en Espafa de mas de 16 horas: nos vamos
a dormir a medianoche y nos despertamos a las 7h30

RUTINA DIARIA (entre se\ryana)
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Satisfaccion con las rutinas horarias del pais
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Base: Individuos mayores de 18 afios
Pregunta: En general, ;te parecen adecuadas las rutinas diarias en tu pais?
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Menor satisfaccion con una jornada laboral que se
alarga 20’-30’ respecto a la de Italia o Francia

Jornada laboral
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En Espana, destinamos poco tiempo a las cenas, que
siguen siendo casi dos horas mas tarde de media que
las de nuestros vecinos.
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Base: Individuos mayores de 18 afios

Pregunta: ;;Cudnto tiempo al dfa dedicas a...?/ En general, ;Estds contento con :
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tu rutina horaria laboral? Punto de Fuga B
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