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Consideran que NO
tienen tiempo libre 

entre semana para 
dedicarlo a sus cosas

Gen Z
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Millennials
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Boomers
(1949-1968)

Sensación de falta de tiempo 
Mayor queja entre las mujeres y entre 

Millennials y Gen X, con más cargas y 

responsabilidades

La carga física y mental 
¿Conseguimos desconectar? Unos más que otras
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Les cuesta desconectar 

del trabajo y 

preocupaciones en su 

tiempo libre

Y dificultad para desconectar:
Que afecta especialmente a mujeres y a las generaciones 

sándwich, con 1 de cada 3 que NO lo consigue
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Ficha técnica
Encuesta online

n= 2.519 personas

Mayores de 16 años, residentes en España

Afijación proporcional por género, edad y zona
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La desigual distribución de la carga de las

tareas domésticas impacta directamente

en el tiempo de ocio femenino y en la
dificultad de desconexión
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Diferencias por género que se observan en todos

los tramos de edad, aunque se acentúan entre los

más jóvenes y los más mayores
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