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“Me doy caprichos o 

pequeños placeres 

personales cada semana” 70%

Los caprichos del 
paladar los más 
comunes, seguidos 
de ocio y escapadas. 
1 de cada 4 se 
premia con compras 
(40% de los Z con 
personal care)

62% 60%
40% 32% 30% 26% 26%

GenZ

Millennials

GenX

Boomers 

67% 71% 42% 24% 14% 33% 41%

62% 62% 44% 36% 28% 26% 24%

64% 53% 37% 33% 36% 23% 22%

53% 58% 35% 31% 39% 28% 20%

Restauración
(comida,

desayuno especial...)

Ocio
(Cine, teatro, 
eventos…)

Escapadas
(excursiones

salidas en bici...)

Bebidas
(vino, cerveza 

especial…)

Compras
(ropa, calzado, 
accesorios…)

Personal care
(champús, cremas,

skin care…)

Los jóvenes los que 
más buscan esos 

micro placeres 
cotidianos

Alimentación
(café, chocolate 

especial...)

GenZ Millennials GenX Boomers

73%   72%    69%  63%
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Ficha técnica
Encuesta online

n= 1.000 personas

Mayores de18 años, residentes en España

Afijación proporcional por género, edad y zona

MICRO PLACERES, un espacio de oportunidad para 
las marcas

La desconexión el motor principal del 

micro placer

50%

75%

Las marcas pueden envolver estos pequeños rituales en 
experiencias memorables

53%

31%

31%
27%

25%

Para desconectar
del estrés diario

Una pausa en 
mi rutina

Me ayuda a 
sentirme mejor

Me dan energía 
y motivación

Necesito 
premiarme
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