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“Me doy caprichos o

pequeios placeres

personales cada semana”
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Alimentacion Restauracion  Ocio
(café, chocolate (comida, (Cine, teatro,
especial...) desayuno especial..) eventos...)
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MICRO RITUALES:
El placer cotidiano

que cuida nuestro bienestar
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GenZ Millennials GenX Boomers
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Escapadas Bebidas Compras Personal care
(excursiones (vino, cerveza (ropa, calzado, (champus, cremas,
salidas en bici...) especial...) accesorios. ... skin care...)
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Boomers

Los caprichos del
paladar los mas
comunes, seguidos
de ocio y escapadas.
1 de cada 4 se
premia con compras
(40% de los Z con
personal care)
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Los jovenes los que
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La desconexion el motor principal del
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27 A) Una pausa en
“mi rutina”
Me dan energia — (4)
y motivacion ‘ ® 5 3 A)
Para desconectar
5 del estrés diario
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Necesito Me ayuda a .
premiarme sentirme mejor
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Las marcas pueden envolver estos pequeiios rituales en
experiencias memorables

Yolp! momentos
que se abren 3 I3
experimentacién

Ficha técnica

Encuesta online

n= 1.000 personas

Mayores de18 aios, residentes en Espana
Afijacién proporcional por género, edad y zona Punto de Fuga
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