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26 THE VALUE OF PEOPLE INSIGHT

LA SOCIETAT DAVANT DEL MIRALL
CURA O OBSESSIO?

“Veure’s bé és sentir-se bé”

de la poblacié considera 51
molt o bastant rellevant
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BUSCANT UNA IMATGE PERFECTA PER A LES XXSS?

Increment significatiu entre els Z de tractaments estetics, tant facials com
corporals. Pero també incidéncia més gran entre joves de tractaments lligats
a la cura (relaxacié i nutricosmeética)
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Quan els tractaments se centren en la salut o recuperacio, la
bretxa de genere s’estreny

L'edat a la qual se sotmeten al primer procediment estétic ha
‘\ —

baixat de a anys.

segons les dades de la Sociedad Espariola de Medicina Estética (SEME)

Una desig de VEURE'S BE que per a alguns fins i
tot té un impacte directe en la seva felicidad

% d’importancia de sentir-se atractiu en relacio a la felicitat

Z Millennials X ‘Boomers
9% 5% 3% 4%

% d’importancia de cuidar-se avui per a sentir-se bé al futur en relacio a la felicitat

Z Millennials X -
17% 13% 16% 19%

La creixent importancia de I'aparenca en la felicitat dels joves
amenaca de convertir TAUTOCURA en OBSESSIO

Fitxa técnica
Enquesta online
n=2.400 persones

Majors de 18 anys, residents a Espanya
Afixacié proporcional per génere, edat i zona
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